PROFICIENT DIVING
SCANDINAVIA

Technical diving basic skills

Forkraven pa seridsa tekniska dykutbildningar ar héga och Technical diving basic skills &r i forsta hand en forberedelse
for teknisk dykning. Efter att ha genomfort denna kurs ar dina forutsattningar att klara av en teknisk dykutbildning
mycket goda. Aven dykare som i allménhet vill utéka sina kunskaper inom dykteori, dykskicklighet och
utrustningskonfiguration kan med fordel ga kursen och darigenom forbattra sakerheten, medvetandenivan och sitt
sjalvfértroende inom dykning.

Innehall

Under kursen varvas teori med praktik och vi kommer bland annat ga igenom:

Effektiv och stromlinjeformad utrustningskonfiguration
Kontrollerade ned- och uppstigningar

Sim- och avvagningstekniker

Dykning i team

Lampsignaler

Beroringssignaler

Hantering av friflddande utrustning

Slut pa gas situationer

Gaser och gaslagar

Anvandning av nitrox och heliumbaserade gasblandningar
Dykplanering inkl. planering av dekompression
Hantering av deko/stageflaska

Hantering av linor och ytmarkeringsboj

Hantering av reservutrustning

Nodfallsprocedurer

Raddning av dykare
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Kursupplagg

Kursen omfattar minst sex heldagar med dykning och teori fordelade pa tva veckor, fredag-séndag + fredag-sondag,
eller efter ett 6verenskommet kursschema.

i Maxdjup under kurs: 18 meter
B MaxPO,: 1.4
i Ingen dykning med tak 6éver huvudet

Efter kursen

Hur du &n valjer att anvanda dina nya kunskaper efter kursen vet vi att du blivit en skickligare och mer medveten
dykare. Du har framfor allt blivit en dykare som kommer att njuta annu mer av framtida dykning.

Organisation och certifikat

Kursen ar framtagen och standardiserad av SwedTech Diving. Efter att ha blivit godkadnd far du SwedTech Diving
certifikat Technical Diving Basic Skills. Da kursen 6vertraffar mal och krav for NAUI Intro to tech kan godkanda elever
mot en avgift ocksa bestalla certifikat NAUI Intro to tech.
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Forkrav

B Minst 18 &r gammal
i 50 loggade dyk i varierande miljo
B Fullt frisk

Utrustningskrav
Utforlig information om utrustningskrav och konfiguration finns att lasa i “SwedTech Diving, Utbildningsstandards
for teknisk dykning”, http://proficientdiving.se/cinfo/stds.pdf.

Dubbelflaskor med manifoldkran och isolationskran, minimum gasvolym 4800 liter
Platta med remstall utan snabbspannen, D-ringar och grenrem

Vinge utan strappning med ca 16-20 kilos lyftkraft

2 st forstasteg

2 st andrasteg

1 st 210 cm lang lagtrycksslang till primar regulator forsedd med en fastknuten pistolhake
1 st 55-60 cm lagtrycksslang till reservregulator

1 st manometer med 55-60 cm hogtrycksslang forsedd med en fastknuten pistolhake
Primérlampa med separat batterikanister och bygelhandtag pa lamphuvudet
Reservlampa med fokuserad strale

Bottomtimer eller dator (pa hoger arm)

Spole med minst 25 m lina

Ytmarkeringsboj

Skarverktyg (pa midjebaltet)

Mask och fenor

Reservmask

Vattentaligt anteckningsblock

Torrdrakt med en permanent monterad benficka pa vardera ben
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Kurslitteratur

Boken "Teknisk dykning pa ren svenska”

Ovrigt

Kostnader for kurslitteratur, gas, transporter och ev. boende tillkommer.
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